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Generelt 

• Roreglerne gælder for alle klubbens medlemmer, der sejler ud fra Kignæs havn i egne eller 
klubkajakker samt på andre ture i klubregi. 

• Al roning sker på eget ansvar. 
 
Svømning 

• Alle roere skal kunne svømme mindst 600 meter i svømmehal uden hvil. Ved indmeldelse skal 
fremvises bevis for bestået svømmeprøve, som højst må være 6 mdr. gammel. 

• Svømmeprøven bør fornys hvert år. 

• Det anbefales, at man deltager i klubbens årlige svømmetur i fjorden, hvor der udmåles en 
distance på 600m. 

 
Brug af svømmevest 

• Der skal altid bæres svømmevest, som passer til den pågældendes kropsbygning og vægt. 
 
Afstand til kysten 

• Ror man alene, er den maksimalt anbefalede afstand fra land 500 m. 

• Sejlrender og havnebassiner passeres med forsigtighed. 
 
Sygdomme 

• Medlemmer må ikke deltage i roaktiviteterne, hvis de lider af sygdomme, der kan have 
betydning for sikkerheden. Er du i tvivl, så kontakt din læge. 

 
Uddannelse 

• I Paddle Pass (IPP) er uddannelsessystemet udarbejdet af Dansk Kano og Kajak Forbund 
(DKF). Klubben følger IPP systemet og tilstræber, at så mange som muligt opnår IPP2 niveau, 
som er DKF’s anbefalede frigivelsesniveau. 

 
Regler for frigivne roere 

• Man er frigivet i klubben, når man har bestået IPP2, og det indebærer: 
o at man må ro alene fra klubben, 
o at man må tage 2 ikke frigivne roere med på tur uden for ”bassinet”, 
o at man kan deltage i vinterroning, se nedenfor. 

 
Regler for ikke frigivne roere 

• Ikke frigivne roere må ro 2 og 2 sammen indenfor markeringen kaldet ”bassinet”. 

• Ikke frigivne roere må ikke ro vinterroning. 
  



Vinterroregler 
Udover de generelle roregler gælder følgende særlige regler i perioden fra 1. november til 31. 
marts. 
 

• Kun frigivne roere må deltage i vinterroning. 

• Det er kun tilladt at ro mellem solopgang og solnedgang. 

• Alle der ror i klubregi skal være passende påklædt. Dvs. være iført tørdragt, våddragt eller 
lignende, der beskytter i tilfælde af en kæntring.  

• For at sikre at beklædningen er tilstrækkelig, skal alle roere, der deltager i vinterroning, 
demonstrere, at de kan komme helt ud af kajakken med efterfølgende entring i form af 
makkerredning eller selvredning. Dette skal demonstreres mindst en gang i hver vintersæson 
inden vintersejlads påbegyndes. Prøven skal overværes af klubbens instruktør eller to frigivne 
roere. 

• Al roning skal foregå kystnært. 

• Det anbefales ikke at ro, når der er en middelvind på 8 m/s eller derover. 

• Inden turens start aftales det, hvem der ror forrest, og hvem der danner bagtrop. Ved større 
grupper skal turen organiseres i par, der ror med maksimum to kajaklængders afstand. 

 
Øvrigt 

• Roere skal vise hensyn til naturen og specielt iagttage regler for afstand til fugle- og dyreliv. 

• Roere skal kende gældende regler for benyttelse af strandarealer i forbindelse med pauser og 
lejrslagning. 

 
 
”Bassinet” 
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Alle roture i klubregi har en turleder. Kun personer, som er frigivne, kan være turledere. 
 
Et medlem, som ikke er frigivet, kan godt arrangere en tur i klubregi. Det kræver blot, at en frigivet 
roer er turleder.  
 
Ved torsdagssejladser i sæsonen går turlederrollen på skift, jf. årsplanen. Turlederen er ansvarlig 
for at finde en afløser, hvis man er forhindret på sin egen dato. 
 
Turlederen vælger destination og indhold for turen. Overordnet gælder dog, at det enkelte medlem 
selv er ansvarlig for at kunne gennemføre den annoncerede tur herunder at kunne ro den valgte 
distance. 
 
Turlederens opgave inden turen påbegyndes er at 
- forholde sig til den seneste lokale vejrudsigt. 

- på forhånd informere medlemmerne om turens karakter. 

- sørge for, at mindst én deltager medbringer træktov, nødhjælpstaske og ekstra pagaj. 

- ved turens påbegyndelse informere om kommunikation, sikkerhed og regler for turen. 

 
Turlederens opgave under turen er at sørge for, at 
- ingen deltagere på noget tidspunkt savnes.  

- holde øje med medlemmer, som evt. sejles agterud. 

- alle deltagere får besked om lokation for pauser.  
 
Øvrige deltagere skal  
- følge turlederens anvisninger 
- udvise ansvarlighed overfor sig selv og andre under roningen 
 
 
 


